
２００７年夏号

暑い、ジメジメとした日が続きますが、如何お過ごしでしょうか。

お風邪などめしませんように、お身体ご自愛くださいませ。

さて、先日経営者勉強会で、ワープロ文字では、お客様に気持ちが伝わりませんと

習いました。私も、その通りだと思い、早速「あい企

」 。 、画だより を手書きに換えようと思いました しかし

全部手書きにするのは、作業が大変な上、読みにくく

なってしまうと思いましたので、一部だけ、手書きに

変えてみました。私の思いがあなたに伝わりましたで

しょうか？日々、努力し続ける「あい企画」でありた

いと考えています。あなたにしあわせをお届けしたい

と思っております。

あい企画の休暇のお知らせ ☆★★☆

まで、平成１９年７月２４日（火）午後 ～ 平成１９年７月２８日（土）

。みな様には大変ご迷惑をお掛けいたしますが海外に行く為、連絡が取れません

ご了承くださいますようお願いいたします。

８月１１日（土）～８月１５日（水）夏期休暇は、

とさせて頂きます。

休暇期間中の連絡先電話番号。

0120-25-9959自動車事故 ：

0120-25-4956自動車以外の事故：

0120-95-0055ニッセイ同和損保契約内容相談：

0120-201-021日本生命契約内容相談、事故受付：

ニッセイ同和損害保険（株）日本生命保険（相）代理店

943-0893 4100-4〒 新潟県上越市大貫

TEL 025-524-3180 FAX 025-524-4133 IPTEL 050-7532-4117 Email: info@aikikaku.jp：



☆脳と身体を鍛えましょう！！☆
皆さん！脳を鍛えて身体も鍛えて健康的に生活しましょう！！いろいろクイズ？

我が子（中学一年生）の中間テストに出た問題。？？？

地 理 の 問 題 選 択 肢

地球は２４時間で一回転します。 ① ２０度１

（自転している）１回転すると、３６０度回った事になるが、１ ② １０度

時間で何度回転するのだろうか？ ③ １５度

④ ２５度

一応の目安として、日本の標準時は、 ① １８０度２

兵庫県明石市の東経○度の線を基準としている。さて、何度の線 ② １３５度

でしょう。 ③ １０５度（法律では、日本標準時の定義はないようです ）。

④ ９５度

日本の上越市に住む あい さんが、サンフランシスコのロイ３ " "
に サンフランシスコが１月５日午後１時の時に電話をするには ご自分で、 、

日本時間何月何日の何時に電話をかければよいでしょう。 計算して下さい。

（ 。）サンフランシスコは西経 度の経線をもとに標準時を決めているとする120
ロンドン空港を現地時間で 月 日午後 時 分に出発した４ 3 15 6 15

飛行機が、関西国際空港に日本時間 月 日午後 時 分に到 ご自分で3 16 3 20
着した。この飛行機の出発から到着までの所要時間は、何時間何 計算して下さい。

分でしょうか？

7+ 3- 5+数学パズル

①図のマスに１～４までの数字を入れる。ルール

3+ 1-②どの列（縦、横とも）にも、１～４までの数字が

１つずつ入ります。③数字と記号は、太字で囲ま

3+ 5+れたブロックの数の和（たしたモノ）または差

（二つの数を比べた時いくつ違うか）を表します。

7+

☆ ク イ ズ 解 答 ☆ 数学パズル解答 →

答え ③１５度 『３６０÷２４＝１５』１

答え ②１３５度２

答え １月６日午前６時 『 １３５＋１２０）÷１５＝１７、３ （

１月５日午後１時＋１７時間』

答え １２時間５分 『ロンドンは、経度 度で日本と 時間差、ロンドン出発時の日本時間は、４ 0 9

月 日午前 時 分だから ．午後 時 分－午前 時 分＝ 時間 分』3 16 3 15 3 20 3 15 12 5．

３ ４ １ ２

４ １ ２ ３

１ ２ ３ ４

２ ３ ４ １

災害や事故の時、どの様に行動したらよいでしょう

自動車事故の時、運動でケガをした時、自然災害の時、

等々、危険な目に合ったときあなたはどうしますか？

どんな行動をとりますか？普段は、そんな事を考えた事もな

、 、 。いでしょうが たまに そんな事を考えてみる事も必要です

１．事故、災害に遭う前に、準備しましょう

事故や災害に遭う前に、色んな準備しましょう。例えば、交通事故を想定します。事

故でケガをした時を考えて、自分を証明するモノ（免許証や献血手帳など）を身につけ

ておきましょう。病院に運ばれた際に治療がスムーズになります。車が動かなくなった

。 、 、 、時に必要な工具や反射板を用意しておきましょう 災害時を想定して 懐中電灯 電池

水、保存食料は、揃えておくようにしましょう。その他にも考えてみて下さい。

２．事故、災害にあったら、まず、自分がどの様な状態なのか確認しましょう

いざという時は、とかく慌ててしまいます。落ち着く事は難しいでしょうから、まず、自分

はどの様な状態なのか確認します。ケガをしていないか、動く事は出来るのか、周りに人はい

ないのか。等を確認して、自分の置かれている状況を把握し、次にどんな行動をとればよいか

考えましょう。

３．他の人がケガをしていないか、周りはどうなっているか確認します

自分がケガをしていなくて、周りを気遣う事が出来る状態であれば、人命救助優先で

物事を考えましょう。周りにケガ人がいたら、その人を救護しましよう。救急車を呼ん

で、応急処置をしましょう （救急法を習うと良いですね ）。 。

４．安全な場所に避難する、または安全な状態にする。

救護なども安全な場所でするようにしましょう。周りの状

況が分かったら、次に今後の自分のみの安全が大事です。今

より安全な場所があるのなら、そこに避難しましょう （日頃。

から、避難場所を確認する癖をつけて下さい ）また、自動車。

事故などの時は、自車を他の車に迷惑の掛からない場所に移

動しましょう。

５．連絡できるところに連絡する。

、 。 、 、色んな安全が確保出来たら 連絡出来る場所に連絡しましょう まずは 警察や消防

。 、 。救急など緊急を有する所に連絡します 自分で出来ないときは 他の人に頼みましょう

それが終わったら、自分の状態を知らせなければいけない人に連絡しましょう。自分が

うまく話せない状態であれば、他の人に連絡してもらうようにしましょう。

地震などの災害時には、携帯電話が使えなくなることがあります。災害用伝言ダイヤ

ル や携帯電話「災害用伝言板」 等を利用しましょう。171
※ ご家族で色んな事を話し合って下さい。家族が一緒にいられるように。


